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Movzunun aktualligy

Uzun miiddat piy toxumasi yalniz enerji ehtiyyati funksiyasi yerino yetiron
passiv struktur Kimi gobul olunmusdur. Lakin son 20-30 ildo aparilan elmi
arasdirmalar gostormisdir Ki, piy toxumasi aktiv endokrin orqandir. O, miixtalif
bioloji aktiv maddalor — adipokinlor Ifraz edorok organizmdo gedon metabolik,
Itihabi va bir sira proseslorin tonzimlonmosindo istirak edir.

Adipokinlar asason ag ply toxumasi torafindon sintez edilon hormolar, sitokinlor
vo boylimo faktorlaridir. Onlar autokrin, parakrin vo endokrin mexanizmlor
vasitosilo tosir gostorir. Adipokinlorin elmo molum olan funksiyalarina enerji
balansinin tonzimlonmasi, Insulin hassasliginin modulyasiyasi, iltihabi cavabin
formalasdirilmasi vo damar homeostazinin qorunmasi aiddir.



Movzunun aktualligy

Hazirda 50-don artiq adipoKin tosvir edilmisdir vo onlarin bir gismi metabolik
tarazligin qorunmasinda istirak etdiyl halda, digorlori patoloji proseslorin
yaranmasini stimullagdirir. Sarti olaraq adipokinlari IKI qrupa ayird etmok olar:
goruyucu (antiinflammator) vo proinflammator adipokinlor. Bu adipokinlor
arasinda balansin pozulmasi organizmdo miixtalif metabolik pozulmalara va
xastaliklora yol acir.
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Leptinin tasiri hipotalamusda yerloson

leptin  reseptorlar1  (ODb-R) vasitasilo
istaham azaldir vo enerji sorfini artirr.
Piylonmo artdigca ply toxumasinda
leptinin  sekresiyas1 da artir vo lepting
qars1  rezistentlik  yaramir.  Leptin
rezistentliyi Insulin rezistentliyi
giiclondirorak 2 tip sokarli diabet
yaranmasima Yol acir. Leptin hiiceyra
proliferasiyasini \ £ angiogenezi
stimulyasiya edorak neoplastik proseslori
dostoklayir,  homgcinin  aterosklerotik
proseslorda istirak edir.

Rezistin oasason insulin rezistentliyi ilo
dlagalondirilon  adipokindir  (insulin
rezistentliyini  artirr). O, iltihabi
sitokinlarin sintezini stimullasdirir, damar
divarinda  struktur va  funksional
doyisikliklora sabab olur.
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Adiponektin metabolik baximindan doruyucu tasirs
malik asas adipokinlordon biridir. O, insulin
hassashgm artirir, iltihabi  sitokinlorin sintezini
azaldir, damar endotelini goruyaraq aterosklerozun
qarsisim ahir. Paradoksal olaraq piylonma zamam
adiponektin saviyyasi azalir vo 2 tip sokarli diabet,
iirok damar sistemi xastaliklorinin yaranma riski artir.

Omentin visseral piy toxumasinda sintez olunur, NF-
kB-nin aktivliyini va iltihabi sitokinlorin (TNF-a, IL-
6) soviyyesinin  azaldarag  antioksidant vo
iltihabaleyhino tasir gostorir. Piylonma vo insulin
rezistentliyi zamam onun saviyyassindo azalma
miisahido edilir.
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AdipoKkin disbalansi sobab olur:

Metabolik sindrom

Sokorli diabet

Hipertoniya

Urak-damar sistemi xastaliklori
Neyrodegerativ xastoliklor
Infeksion xastaliklor
Autoimmun xastaliklor
Onkoloji xastaliklor



Tadqgigatin maqgsadi

Ply toxumasinda sintez olunan adipokinlorin miixtolif
metabolik  proseslor zamani toyini vo askarlanan
doyisikliklorin  patogenetik, diagnostik vo prognostik
ohomiyyatinin doyarlondirilmasi.



Tadqgiqatin vazifdlori
 SUd vozi, yumurtaliq va prostat xoar¢ongi olan xastolords
adipokinlorin doyorlondirilmaosi

» Metabolik sindromlu osteoartrozlu xastalords adipokinlarin
todqiqi

* Hipo- vo hipertireoz zamani adipokinlarin tadqiqi

 Adipokinlarin hematoloji gostaricilora tasirinin
qiymoatlondirilmasi




Tadgiqatin obyekti:

Anemiyali xostolor
Hipo- vo hipertireozlu xastolor
Nozarot qrupu (praktik saglam soxslor)




Tadqigat usullar:

Biokimyovi
Hemotoloji
Immunoferment
Statistik




lcra miiddat

Ne Igin adi Baslanma tarixi Bitma tarixi Icragilar
1. Movzu: Yanvar 2026 Dekabr 2030 Elmi rehbar:
1.1. Is: Miixtalif genezli anemiyalar zamam adipokinlarin Masul icrag:
hemopoez va demir miibadilasi gostaricilering tasiri. Yanvar 2026 Dekabr 2027 ass. Hasanzads N.C.
1.1.1 Marhala: Mdvzu dzre miasir elmi adabiyyatla tanighg va Icracilar:
adsbiyyat mealumatlanmin  toplanmasi. Tadgigatin  ilkin Yanvar 2027 Dekadr 2027 b/m. Hiseynova E.E.,
materiallannin toplanmasi. Xastslarin malumat bazasimin dos. Quliyeva SR,
yaradilmas. mag. Almammadova F.
1.1.2 Marhala: Qan serumunda bezi adipokinlerin migdannin Icracilar:
hematoloji gistaricilarls kompleks sskilda tayini. Alinmis Yanvar 2027 Dekadr 2027 b/m. Hiseynova E.E_,
ragamlarin riyazi-statistik islanmasi. dos. Quliyeva SR,
mag. Almemmadova F.
1.2 Is: Sid vezi va yumurtalg xargangi zamani Masul icraci:
adipokinlarin dayigma dinamikasinin dyrenilmasi. Yanvar 2027 Dekabr 2023 bas lab. Hasanova HE.
1.2.1. Marhala: Mdvzu Gizre miasir elmi adsbiyyatla tanishq va lcracilar: )
adsbiyyat malumatlaninin toplanmasi. Tadgigatin ilkin b/m._ Gzizova U.H_,
materiallarinin toplanmasi. Xastalarin malumat bazasinin Yanvar 2027 Dekadr 2027 bim. Karimova LA,
yaradilmasi. magq. Talibova K.,
mag. Sahbazova F.
1.2.2. Marhala: Sad vezi xarcengi olan xastalarin gan serumunda lcracilar:
bazi adipokinlarin migdannin tayini. Yanvar 2028 Dekadr 2028 dos. ©mirova M.R.,
dos. Rehomova R.E.,
magq. Talibova K.,
1.2.3. Marhala: Yumurtalhq xar¢angi olan xastalsrin gan lcracilar: )
serumunda bazi adipokinlarin migdanmn tayini. Alinmis Yanvar 2029 Dekadr 2029 b/m. Szizova U.H.,
raqamlarin riyazi-statistik islanmasi. b/m. Karimova LA,
mag. Sahbazova F.
1.3. Is: Hipo- va hipertireozun patogenezinds bazi Yanvar 2028 Dekabr 2029 Masul icrag:
adipokinlarin rolu. b/m. Bafirova 5.A.
1.3.1. Marhala: Mévzu lizrea miiasir elmi adabiyyatla tanishg va Icracilar:
adabiyyat malumatlarinin toplanmasi. Tadgigatin ilkin Yanvar 2028 Dekadr 2028 dos. Vahabova G.R.,
materiallannin toplanmasi. Xastalsrin malumat bazasinin dos. Dadasova AR,
yaradilmasu. mag. Shmadova 5.
1.3.2. Marhala: Hipo- va hipertireozlu xastalarin gan serumunda Icracilar:
bazi adipokinlarin migdarnnmin tayini. Alinmis regamilsrin dos. Vahabova G.R.,
riyazi-statistik islanmasi. Yanvar 2029 Dekadr 2029 dos. Dadasova AR,

ass. Mammadova F I,
maq. Shmadova 5.




1.4 Is: Prostat xarcengi ila metabolik sindrom arasinda Masulicragi:
alagalerin molekulyar mexanizmlarinda adipokinlarin Yanvar 2027 Dekabr 2029 prof. 9zizova G.l.
rolunun giymeatlondirilmasi

1.4.1. Marhale: Movzu Gzrs miasir elmi adabiyyatla tamishg va Icragilar:
adabiyyat malumatlaninin toplanmasi. Tadgigatin ilkin Yanvar 2027 Dekadr 2027 dokt. Glizads MY,
materiallarinin toplanmasi. Xastalsrin malumat bazasinin dos. Yaqubova V.1,
yaradilmasi. b/m. Bayramova N.5.

1.4.2. Marhala: Tadgigata daxil olan xastslarde metabolik Icragilar:
sinrdom riskinin miayyan edilmasi (klinikaya daxil olan dokt. Slizads MY,
xastalards insulinrezistentliyin - glikoza, insulin, HOMA-IR- dos. Yaqubova VI,
in miayyan edilmasi ve qamin lipid spektrinin analizi); Yanvar 2028 Dekadr 2028 bfm. Bayramova N.5.
tadgigata daxil olan xastslarin gan serumunda piy toxumasi
hormonlannin: leptin ve adiponektinin konsentrasiyasinin
migayisali analizi

1.4.3. Marhala: Prostat sislari olan xsstslarda leptinin, Icragilar:
adiponektinin va 5a-reduktazanin informativliyinin tahilili, dokt. Slizads M.Y .,
onlann diagnostika Gisullanna, mialicanin gedisina va ass. Rzayeva F.F |
xastaliyin pregnozuna tasirinin giymatlandirilmasi; ass. Museyibova A A
Prostat sislari olan xastslarda metabolik sindromun

ostaricilari, 0 climladan leptinin va adiponektinin saviyyasi,
glece da So-reduktazanin fgalllﬁl ila $i§?l'l pamhist-::lr::iiijll!Ir Yanvar 2029 Dekadr 2029
naticalari va Glison skalasi arasinda korrelyasiya
slagalarinin aragdinimasi;
Prostat sislari olan xastalarin yasam gdstaricilarina piy
toxumasi hormeonlannin: leptinin va adipenektinin tasirinin
dayarlandirilmasi.

1.5 Is: Metabolik sindromu olan osteoartrozlu xastalarda prof. 9zizova G.l.
adiposit mangali hormonlann siimiik va qifirdag Yanvar 2028 Dekadr 2030
metabolizminda rolu

1.5.1 Marhale: Movzu Gzrs miasir elmi adabiyyatla tamishg va Icracgilar:
adabiyyat malumatlaninin toplanmasi. Tadgigatin ilkin Yanvar 2078 Dekadr 20728 doktorant Haciyeva U.R.,
materiallarinin toplanmasi. Xastalsrin malumat bazasinin prof. Osgarova T.9.,
yaradilmasi. b/m. Quliyeva F.E.

1.5.2 Marhala: Tadgigatin bitin gruplaninda serum trigliserid, lcracilar:

HDL, achq gan sakari, kalsium, magnezium, fosfor kimi doktorant Haciyeva U.R.,
mikro elementler, simik gslavi fosfataza (ALP), vitamin D rof. @sgearova T.9.,
gostaricilarinin ﬁlgﬂlmasi;?edqiqatm bl:]t[]r'uII qrup}lannda Yanvar 2029 Dekadr 2029 P !

xastalarin baden-kitle indeksi, bel cevrasi va arterial gan

tazyiginin tayin edilmasi

1.5.3 Marhala: Tadgiqatin bltin gruplannda serum rezistin, Icragilar:
adiponektin, sklerostin va PIICP saviyyslarinin tayin doktorant Haciyeva U.R.,
edilmasi;osteoartrozu olan xsstalerds simik ve qijirdag Yanvar 2030 Dekadr 2030 prof. 9sgarova T.9.

metabolizmi ila piy toxumasi hormonlan arasinda
komrelyasiya slagalarinin aragdinlmasi ve diagnostik va
prognostik dayarlarinin giymatlandirilmasi.




Elmi yeniliyi:

Genis sperktrli metabolik proseslorin etiopatogenezinin molekulyar
mexanizmlorinda adipokinlarin rolu xastaliyin klinik formalarindan,
morholalorindon, aqressivlik doracosindon asili olarag analiz
edilocok, onlarin spesifikliyl vo hossasligi miioyyon edilocok,
Informativliik  doracesi  qiymetlondirilocok. Eyni  zamanda
adipokinlorin digor biokimyovi gostaricilorlo kompleks sokildo
Oyronilmosi vo onlar arasinda korrelyasiya olagolorinin askar
edilmasi hoyata kecirilocak.



Tadgiqatin elmi-praktik shomiyyati:

» Alinan noticalor metabolik proseslor
zaman1 miuasir diagnostik vo miialicovi
yanasmalarin tokmillasdirilmasinds,
profilaktik todbirlorin 1slonib
hazirlanmasinda boytik elmi-praktik
ohomiyyat kasb eda bilar.



Jdaobiyyat siyahisi

*Ouchi N, Parker JL, Lugus JJ, Walsh K. Adipokines in inflammation and metabolic disease.

— Comprehensive review on adipokines’ role in systemic metabolic dysfunction.

& https://[pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3518031/

Khan M, et al. Adipose Tissue and Adipokines: The Association with and Implications for Metabolic Disorders.
— Discusses how adipokine profiles change in obesity and their metabolic impact.

& https://pmc.nchi.nlm.nih.gov/articles/PMC4182896/

*Clemente-Suarez VJ, et al. The Role of Adipokines in Health and Disease.

— Recent review highlighting adiponectin, leptin, IL-6, TNF-a and other adipokines in metabolism.

& https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10216288/

«Stern JH, Rutkowski JM, Scherer PE. Adiponectin, Leptin, and Fatty Acids in the Maintenance of Metabolic Homeostasis.
— Focuses on three major adipokines in glucose and lipid homeostasis.

& https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4864949/

*Kim JE, et al. The Roles and Associated Mechanisms of Adipokines in Metabolic Syndrome.

— Summary of how adipokines affect glucose homeostasis and lipid metabolism.

& https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC8781412/
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