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Mövzunun aktuallığı

Uzun müddət piy toxuması yalnız enerji ehtiyyatı funksiyası yerinə yetirən

passiv struktur kimi qəbul olunmuşdur. Lakin son 20-30 ildə aparılan elmi

araşdırmalar göstərmişdir ki, piy toxuması aktiv endokrin orqandır. O, müxtəlif

bioloji aktiv maddələr – adipokinlər ifraz edərək orqanizmdə gedən metabolik,

iltihabi və bir sıra proseslərin tənzimlənməsində iştirak edir.

Adipokinlər əsasən ağ piy toxuması tərəfindən sintez edilən hormolar, sitokinlər

və böyümə faktorlarıdır. Onlar autokrin, parakrin və endokrin mexanizmlər

vasitəsilə təsir göstərir. Adipokinlərin elmə məlum olan funksiyalarına enerji

balansının tənzimlənməsi, insulin həssaslığının modulyasiyası, iltihabi cavabın

formalaşdırılması və damar homeostazının qorunması aiddir.



Mövzunun aktuallığı

Hazırda 50-dən artıq adipokin təsvir edilmişdir və onların bir qismi metabolik

tarazlığın qorunmasında iştirak etdiyi halda, digərləri patoloji proseslərin

yaranmasını stimullaşdırır. Şərti olaraq adipokinləri iki qrupa ayırd etmək olar:

qoruyucu (antiinflammator) və proinflammator adipokinlər. Bu adipokinlər

arasında balansın pozulması orqanizmdə müxtəlif metabolik pozulmalara və

xəstəliklərə yol açır.



Leptinin təsiri hipotalamusda yerləşən

leptin reseptorları (Ob-R) vasitəsilə

iştahanı azaldır və enerji sərfini artırır.

Piylənmə artdıqca piy toxumasında

leptinin sekresiyası da artır və leptinə

qarşı rezistentlik yaranır. Leptin

rezistentliyi insulin rezistentliyi

gücləndirərək 2 tip şəkərli diabet

yaranmasına yol açır. Leptin hüceyrə

proliferasiyasını və angiogenezi

stimulyasiya edərək neoplastik prosesləri

dəstəkləyir, həmçinin aterosklerotik

proseslərdə iştirak edir.

Rezistin əsasən insulin rezistentliyi ilə

əlaqələndirilən adipokindir (insulin

rezistentliyini artırır). O, iltihabi

sitokinlərin sintezini stimullaşdırır, damar

divarında struktur və funksional

dəyişikliklərə səbəb olur.



Adiponektin metabolik baxımından qoruyucu təsirə

malik əsas adipokinlərdən biridir. O, insulin

həssaslığını artırır, iltihabi sitokinlərin sintezini

azaldır, damar endotelini qoruyaraq aterosklerozun

qarşısını alır. Paradoksal olaraq piylənmə zamanı

adiponektin səviyyəsi azalır və 2 tip şəkərli diabet,

ürək damar sistemi xəstəliklərinin yaranma riski artır.

Omentin visseral piy toxumasında sintez olunur, NF-

kB-nin aktivliyini və iltihabi sitokinlərin (TNF-α, İL-

6) səviyyəsinin azaldaraq antioksidant və

iltihabəleyhinə təsir göstərir. Piylənmə və insulin

rezistentliyi zamanı onun səviyyəsində azalma

müşahidə edilir.



Adipokin disbalansı səbəb olur:

❖ Metabolik sindrom

❖ Şəkərli diabet

❖ Hipertoniya

❖ Ürək-damar sistemi xəstəlikləri

❖ Neyrodegerativ xəstəliklər

❖ İnfeksion xəstəliklər

❖ Autoimmun xəstəliklər

❖ Onkoloji xəstəliklər



Tədqiqatın məqsədi

Piy toxumasında sintez olunan adipokinlərin müxtəlif

metabolik proseslər zamanı təyini və aşkarlanan

dəyişikliklərin patogenetik, diaqnostik və proqnostik

əhəmiyyətinin dəyərləndirilməsi.



Tədqiqatın vəzifələri

• Süd vəzi, yumurtalıq və prostat xərçəngi olan xəstələrdə

adipokinlərin dəyərləndirilməsi

• Metabolik sindromlu osteoartrozlu xəstələrdə adipokinlərin

tədqiqi

• Hipo- və hipertireoz zamanı adipokinlərin tədqiqi

• Adipokinlərin hematoloji göstəricilərə təsirinin 

qiymətləndirilməsi



Tədqiqatın obyekti:

Süd vəzi və yumurtalıq xərçəngi olan 
xəstələr

Prostat vəzi xərçəngi olan xəstələr

Osteoartrozlu xəstələr 

Anemiyalı xəstələr

Hipo- və hipertireozlu xəstələr

Nəzarət qrupu (praktik sağlam şəxslər)



Tədqiqat üsulları:

Biokimyəvi

Hemotoloji

İmmunoferment

Statistik







Elmi yeniliyi:

Geniş sperktrli metabolik proseslərin etiopatogenezinin molekulyar

mexanizmlərində adipokinlərin rolu xəstəliyin klinik formalarından,

mərhələlərindən, aqressivlik dərəcəsindən asılı olaraq analiz

ediləcək, onların spesifikliyi və həssaslığı müəyyən ediləcək,

informativlik dərəcəsi qiymətləndiriləcək. Eyni zamanda

adipokinlərin digər biokimyəvi göstəricilərlə kompleks şəkildə

öyrənilməsi və onlar arasında korrelyasiya əlaqələrinin aşkar

edilməsi həyata keçiriləcək.



Tədqiqatın elmi-praktik əhəmiyyəti:

• Alınan nəticələr metabolik proseslər 
zamanı müasir diaqnostik və müalicəvi 
yanaşmaların təkmilləşdirilməsində, 
profilaktik tədbirlərin işlənib 
hazırlanmasında böyük elmi-praktik 
əhəmiyyət kəsb edə bilər.
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Diqqətinizə görə təşəkkürlər!


